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Requisitos tecnicos

Qué necesito para utilizar Teams
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Requisitos Técnicos
para PC Windows o
Mac

1. Para una mejor experiencia con las
videollamadas de 1:1 (una persona
con otra persona), se recomienda un
equipo con procesador dual core 'y
4.0GB de RAM (o superior).

2. Para une mejor experiencia con las
reuniones en linea, se recomienda un
equipo con procesador dual corey
8.0GB de RAM (o superior).

3. Los background video effects
requieren y solo funcionan en
Windows 10.

Requisitos Técnicos
para dispositivos
moviles

Android: compatible con los teléfonos y
tabletas Android.
e La compatibilidad se limita a las
ultimas cuatro (4) versiones
principales de Android.

iOS: compatible con iPhone, iPad y iPod
Touch.
e La compatibilidad se limita a las dos
(2) versiones mas recientes de iOS.
e El efecto de video Blur my
background requiere sistema
operativo iOS12 o posterior, y es
compatible con: iPhone 7 en
adelante, iPad 2018 (6ta generacion)
o posterior, y iPod Touch 2019 (7ma
generacion).
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Requisitos de ancho de banda (internet)

Teams esta disefiado para ofrecer la
mejor experiencia de audio, video y uso
compartido de contenido,
independiente de las condiciones de la
red.

Dicho esto, cuando el ancho de banda es
insuficiente, Teams da prioridad a la
calidad de video.

En la tabla se describe el requerimiento
de ancho de bada. El consumo variara
segun varios factores, como el diseio de
video, la resolucién de video y los
fotogramas de video por segundo (fps).

Ancho de banda .
Escenarios
(up/down)
30 Kbps Liamadas de audio de uno a uno
130 kbps Liamadas de audio de uno a uno y pantalla compartida
500 kbps Videollamadas de uno a uno, calidad 360p en 30 fps
1,2 Mbps Videollamadas de uno a uno, calidad HD con resolucidn de HD 720p en 30 fps
1,5 Mbps Videollamadas de uno a uno, alta calidad HD con resolucidn de HD 1080p en 30 fps
500 kbps/1 Mbps  |Videollamadas grupales
1 Mbps/2 Mbps  |Videollamadas grupales de alta definicion (540P videos en |a pantalla de 1080p)

Puede verificar su ancho de banda en: https://www.speedtest.net/es



https://www.speedtest.net/es
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Empezar

Como iniciar sesion
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Iniciar sesion en Teams

Good afternoon, Ella

+ @& e @ ® & W S & W o

1. Ve a Office.com en tu navegador e inicia sesion iR - R T R e S B
con el correo electrénico de la institucidon y tu s it st R
contraseﬁa. @ Grovih Mindset Book Buddies . Crvistie Cline

a8
2. Desde la pagina de inicio de Office.com, haz :

clic en la app Teams para abrirla directamente S————
en tu navegador.

3. Selecciona Teams W para ver en qué equipos
de clase estas. Si tu profesor ya configuro el
equipo de clase y te agregi, veras uno o mas
cuadros de equipo de clase (dependiendo de
cuantas clases tengas configuradas).

E 3| ¥

Physical Science Algebra Language Arts World History Intro to Ecology

Nota ;No ves el cuadro de equipo de una clase? Es
posible que tu profesor te haya invitado a unirte al
equipo de tu clase con:

e Un cédigo (desde la pagina de Teams, selecciona *

Join or create team e igresa el cédigo. Join a team with a code

¢ Un enlace (jrevisa tu correo instituciona!)

Enter code

Got a code to join a team? Enter it above.
Cuando veas el cuadro de tu clase, haz clic en uno para
comenzar a conectarte con tu profesor y compaiieros de
clase.


https://www.office.com/
https://office.com/
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Organizarse

Busca y organiza conversaciones archivos tareas y notas en tus e uipos de clase.
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Canales

Cada equipo de clase tiene un area de
discusion principal, el canal General. Bajo
General, el profesor puede crear mas
canales para organizar temas, proyectos y
mas.

. Todos los canales incluyen los tabs Posts

y Files.

. El tab Posts es donde tu, tus compaferos

de clase y el profesor pueden iniciar y
responder conversaciones.

. Busca documentos compartidos en el tab

Files.

. Junto con los tab Posts y Files, el canal

General tiene los tabs Class Notebook,

Assignments y Grades.

< All teams

L |

Advanced English 11 A

General

Elements of Poetry Group
Power of Persuasion Group
Readings Unit

World Voices Group

JI! General Pposts Files Class Notebook Assignments Grades -+

LU IO T TR RICTTRN

2 replies from Assignments

¢ Reply
B Assignments Updated
Reading Reflection #8
Due Sep 05

View assignment

B Assignments
&Y Assignment due date has been changed.

¢ Reply
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Notificaciones

Consulta el Feed de Activity a para
asegurarte de no perderte una nueva tarea o
una @mencion.

Activity
Chat
a®s

Teams

Assignments

Microsoft Teams 9
Feed Vv e
B €05 Assignments mentioned 3/18

=

Physical Science
Physical Science > General
£ Assignment due date has been changed.

88" Cara added you to 3/16
Chemistry 301

%@ Missed call from Cara 3/15
Unknown number

(@ Cara mentioned you 3/14

Chat with Cara
Adele Vance Sure. I'll be available starting ...

(=) + -
86 Cara added you to 3/12
Communications
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Comunicarse

Crear y responder mensajes en Teams.
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Crear y enviar mensajes en i ety Bttt
B 7 U S|¥ A M Pusgaphy T, | < = i=
un chat o canal

1
-
>

Peer review

Ella Taylor and Enrico Cattaneo, I'm going to share my draft of the free write in this channel.

Haz clic en el cuadro de redaccion para crear un

@

mensaje. )
Selecciona Format A+ y usa texto enriquecido 5\ N L‘
para destacar tu mensaje. “J

-~ (—é\ )\
Personaliza tu mensaje con bullets o haz una I > o @ @{@ T o -

lista numerada.

@menciona a tu profesor o compafiero de Chat Recent Contacts 1/
Clase. Pinned

1 1A 4 Enrico Catt N7
Para cambiar de una conversacion en un canal 22 IR o
de equipo a un grupo de chat privado, eams
selecciona Chat §. &l S 318

Assignments Assignment updated | Communication sk...

Grady Archie 3/14

You: Almost done. I'll look in 10 mins.

Calendar

Eldon Roque 3/14
You: Can | call you? | need help with the f...

Cara Coleman 3/14
Adele Vance Sure. I'll be available starting...

-
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Conéctate con video

PR e rocing |~ | Essay peer review m
L Adele Vance

o7 o8 09 10

Usa reuniones en Teams para unirte
virtualmente a tu profesor y compaferos en
clases en linea, grupos de estudio,
presentaciones y cuando necesites comunicarte
cara a cara.

Class ega Frday et
R Join now
S—

#@D S E® B e

1. Selecciona Calendar @ para ver las
reuniones a las que te han anadido tu
profesor o companeros de clase o las que
hayas creado tu mismo. Haz clic en Join
cuando sea el momento de reunirse.

2. Ajusta la configuracién de audio y video, H
luego haz clic en Join now.

0 get a study group gaing but | thought it be a cool idea to do a virtual study 1ol Maybe during test
tm what you think!

nd offer help. it might be easier o do that than meet in person too. Let me know what
Extra eradit corner i b e

Group 4 &1
Homewark help

Nota: También puedes ver las reuniones
programadas en cualquiera de los canales del
equipo de su clase.
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Contestar una llamada

Cuando tu profesor o un compaiiero de
clase te llame en Teams, recibiras una
notificacidon en la que podras decidir como
responder. Puedes aceptar con video, con
audio o rechazar.

Cara Coleman

is calling you

2

4
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Como usar la barra de herramientas durante la reunion

Microsoft Teams

Sal de la reunidn. La reunién
continuara incluso después de

Enciende y apaga tu video.
que te hayas ido.

Ve quién esta en la reunién.

Silencia y activa el micréfono.

Comparta tu pantalla o un

Participa en el chat de la reunion.
documento.
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Compartir y organizar

Comparte archivos en conversaciones y usa el tab Files para realizar seguimiento de ellos
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Compartir archivo en un chat
o canal

Fatima Zapata

Thinking of doing a virtual homework group
| know Douglas Cothran is trying to get a study group goin
week so we can be there for each other and offer help. It mi

1. En la conversacion del canal, haz clic en Attach

¢ debajo del cuadro donde escribes tu mensaje.
Collapse all

2.Selecciona una de estas opciones:
- Recent
- Browse Teamsn and Channels
- OneDrive
- Upload from my computer

+78&_ Marsha Davenport
?
Recent

Browse Teams and Channels

& O

3.Selecciona un archivo >Share a link. .
OneDrive

eam
Si estas cargando un archivo desde tu U
pload from my computer

computadora, selecciona un archivo, haz clic en @
Open y luego en Send & . o

El archivo compartido se puede ver en el tab Files. b ¢ © F & Qe { L

n
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Buscar o crear un archivo

E General Posts Files Class Notebook Assignments Grades

Ve los archivos que tu, tus companeros y de
clase y el profesor han compartido en un chat
o un canal seleccionaldo el tab Files. General

+ New v 71 Upload v & Sync @ Copylink L Download

Mientras estas en Files, puedes crear un nuevo
documento de Word, Excel o PowerPoint para
que tu y tus companeros de clase colaboren.

Name v Modified |

Class Materials 4

° Stickers_SillySupplies_Crayon.png October 25, 2019
Materiales de clase
@ Introduction to Algebra (1).pptx October 25, 2019
En el tab Files del canal General de cada
@]  Evaluate the expressions - Friday.docx October 25, 2019

equipo de clase, tu profesor puede agregar
recursos de solo lectura a la carpeta Class
Materials. Busca aqui documentos
importantes que pueden ayudarte con
asignaciones, proyectos o simplemente para
mantenerte al dia con las expectativas de la
clase.

—+ Add cloud storage

Modified By
System Administrat...
Cara Coleman
Cara Coleman

Cara Coleman
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Assignments and grades

Mira y envia tu trabajo. Todo desde Teams.
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Ve y envia tareas

1. Dirigete a un equipo de clase y al canal
General. Selecciona el tab Assignments.

2.Para ver los detalles de la tarea y enviar el
trabajo, selecciona la tarea.

3.Adjunta cualquier material requerido
haciendo clic en + Add work.

4.Clic Turnin.

M General Pposts Files Class Notebook ~Assignments Grades +

in

Advanced English 11 A Assigned (5)

Shakespeare Sonnet Annotation

General (1]
lemen
My Sonnet
Readin: t
Worl
Reading Reflection #8
Chapters 14-18 Review
Narratives of Scale Part 2
Completed
< Back

Shakespeare Sonnet Annotation
) Homework
Due April 3, 2020 9:59 PM

Instructions

Read Sonnet 116 and annotate it, using the PowerPoint for guidance.

My work
B How to Read a Sonnet.pptx

+ Add work

Points
100 points possible
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Ve tus notas < All teams % ' General Posts Files Class Notebook Assignments Grades -+
by
\

] Z replies tfrom Assignments

¢ Reply

Para ver las notas de las tareas que el \
profesor reviso y te envio: Q | = Updated

Physical Science 9A Watch Waves and Friction in Science short film

1. Selecciona el tab Grades en el canal
General.

2. Todas tus asignaciones se enumeran é Emma Garcia
aqui. Ve el estatus en cada tarea, asi
como los puntos recibidos en el trabajo

Due date & Assignment Status Points
calificado.

Feb 17 Anne Frank Read chapters 10-17 (pages 219-328) @ Not turned in

Feb 15 Essay 2 (including bibliography) Vv Turned in 73/100

Tomorrow Write the first page of your essay, include your outline and... @ Not turned in /100

Today Finish your essay outline and bibliography v Turned in 41/50

Yesterday Anne Frank Read chapters 3-9 (pages 92-218) v Turned in

Feb 8 Complete the bibliography worksheet v Turned in 9/10
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Class Notebook en Teams

Usa el Blog de notas de clase integrado en tu equipo de clase para mas trabajo, actividades y
colaboracion en clase.
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Usa Class Notebook en
Teams

iNecesitas tomar notas privadas o
intercambiar ideas con tus compafheros de
clase? El tab Class Notebook se encuentra en
el canal General de tu equipo de clase. Si tu
profesor ha configurado el notebook y ha
indicado a la clase que lo use, haz clic en el
tab y explora.

1. Selecciona > para expandir el notebook y
ver todas sus secciones: un Collaboration
Space para desarrollar ideas y proyectos
con tus compaferos, un Content Library
donde tu profesor puede guardar recursos
importantes y una seccién de cuadernos
privado que es sélo para tu trabajo.

2.Fijate en la seccion de esa parte inferior con
tu nombre - jese es tu cuaderno privado! Sélo
ty y tu profesor pueden verlo.

E General Posts Files Class Notebook Assignments Grades

Algebra * Algebra Notebook

G Welcome to Class Notebook

Your OneNote Class Notebook is a digital nc
handwritten notes, attachments, links, voice,

Algebra * Algebra Notebook

B Algebra Notebook pe
Welcome Welcome to Class Notebook

v _Collaboration Space XA2+3=7

l Using the Collabora... FAQ: Class Notebook in Mi...

Qbot Demo_Notes
Homework help_No...
Demo_Notes
! v _Content Library
l Using the Content Li...
Dates and Deadlines

. > Adele Vance
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Mas recursos
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Obtén ayuda para
Office 365 y Teams

Explora el Student help center para
obtener inspiracion y ayuda para usar
Office 365 con tu trabajo académico.



https://support.office.com/article/395ab230-55bf-44c6-b265-e832d729b694
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