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PROGRAMA DE BACHILLERATO EN NUTRICION Y DIETETICA




Un Nutricionista
y Dietista es:

Un profesiona

cualificado para interpretar y

aplicar conocimientos cientificos de nutricion

y dietética en

a planificacion, seleccion y

preparacion de alimentos, menus y dietas.

Desarrolla y dirige programas para la

promocion de

la’ salud’y la prevencion de

enfermedades.

US. Bureau of Labor Statistics
https://www.bls.gov/ooh/Healthcare/Dietitians-and-

nutritionists.htm#tab-1
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https://www.bls.gov/ooh/Healthcare/Dietitians-and-nutritionists.htm#tab-1
https://www.bls.gov/ooh/Healthcare/Dietitians-and-nutritionists.htm#tab-1

PROPOSITO DEL PROGRAMA DE NUTRICION Y DIETETICA

Proveer la preparacion académica necesaria para desarrollar
nutricionistas y dietistas cualificados.

Desarrollar profesionales preparados para trabajar en una
variedad de areas de especialidad.
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;Donde lo puedo estudiar?

Universidad de Puerto Rico
Recinto de Rio Piedras

Facultad de Ciencias Naturales




El Programa de Nutricion y Dietética es:

Un bachillerato en ciencias Acreditado por Accreditation
en Nutricién y Dietética Council for Education in Nutrition

Es un Programa Didéctico de 4 afos and Dietetics Nesatatern Coiinic
for Educationin
Desde 1976 Nutrition and Dietetics
. :c:a?r;\m&’t;ﬁtion
and Dietetics
Programa unico en el Q Ubicado en la Facultad
Sistema UPR de Ciencias Naturales

Fundado en 1930, Facultad de Educacion Desde el 2010
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JEn qué consiste el programa?

Curriculo:
= Componente de Educacion General 39 crd. ™
= Componente de Ciencias Naturales 33 crd.

= Componente de Concentracion (NUTR) 49 crd.

m Cursos Electivos 9crd.

— 130 crd.

A F

_:,OE_?..J.-:»I__] _A . 5

|f'F Nutricion,
% Dietéti
B Dietética



Cursos de Concentracion

Cursos en Alimentos y Administracion

= Ciencia de los Alimentos
= |Introduccion a los Servicios de Alimentos

= Administracion de Sistemas de Servicio de
Alimentos (SSA)

= Menu para Sistemas de Servicio de

Alimentos (égi\@"i]fﬁf&ién;.
Ay

% Dietética



Cursos de Concentracion

= Nutricion Humana

= Bioquimica Humana

= Dieteética Clinica

= Dietética Clinica Aplicada

Nutricion Integrativa
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., = Metodologia de la Ensefanza de
Cursos en Educacion  nutricion

y Comunidad = Practica de la Ensefianza en Nutricidn
= Nutricion en la Comunidad
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Meétodos de
Investigacion en
Nutricion
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Pasos para convertirme en un
Nutricionista y Dietista Licenciado
y Registrado

La ley 82 de 1972 de Puerto Rico y enmendada en 2004, exige
que para ejercer como Nutricionista y Dietista tienes que

aprobar un examen de revalida para obtener una licencia.




Para ser Licenciado en Nutricion y Dietética y Registered Dietitian

1. Bachillerato en 1. Bachillerato en
Nutricién y Dietética Nutricion y Dietética

2. Internado* o Maestria en Nutricion
(*Los internados en P.R. requieren un grado de
EESE))

3. Examen de
revalida

4. Eres licenciado

en Nutricion y
Dietética (LND)

2. Practica supervizada
(Internado) y Maestria

-

\_

3. Examen
> Registered
Dietitian

~

J

:>(

4. EresRD Yy
Licenciado en
Nutricién y
Dietética

Si apruebas el examen de Registered Dietitian no tienes que tomar el examen de revalida de P.R.




Experiencias de Aprendizaje
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NUTR 4031
Ciencia de los
Alimentos

Experimento

de Pigmentos




NUTR 4086
Menu para Sistemas
de Servicios de

Alimentos

Almuerzo
Institucional
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(Cuda tu cuctpo!

iMuévete y Conoce tu Etiqueta!

Preparado por: Nicole M. Pérez Morales y Yimara Rodriguez Hernandez

Lee la etiqueta nutricional
Nutrit_ign Facts

—_———
Catortes -

o
Tou et 2y et
Sanraios P %5
Sedium | 4o
Total Carbohyarate
e
Proteldn "

Limita ¢l consumo de
grasa saturada

Limita ¢l consumo de
sodio

NUTR 4175
Practica de la
Ensenanza de
Nutricion

Feria de
Nutricion










ORGANIZACIONES ESTUDIANTILES

Organizacion estudiantil que
promueve la nutricion haciendo
diversas actividades extracurriculares
educativas.

NJC

Nutrition Journal Cluk

Organizacion que une a los estudiantes y la
facultad en promover la busqueda del
conocimiento a través de presentaciones,
debates y discusiones relacionados con
estudios recientes en nutricion y la practica de
la profesion.



FACULTAD

Dra. Nancy Correa Matos, RD, LND | Catedratica Asociada
Dr. Edgardo Colon, PhD | Catedratico Auxiliar

Dra. Nivia A Fernandez Hernandez, RDN, LND, CFCS | Catedratica
Dra. Celia Mir, RD, LND | Catedratica

Dra. Carmen M. Pérez, DrPH, RD, LND | Catedratica Auxiliar

Dra. Elsa Pinto Lopez, RD, LND | Catedratica

Dra. Sasha M. Rivera | Catedratica Auxiliar

Dra. Brenda Toro Enriquez, LND | Catedratica A
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Nutrition ..o
Dietetics

Program

Facultad de Ciencias Naturales
Universidad de Puerto Rico
Recinto de Rio Piedras

Keila Nieves, Asistente Administrativo
Teléfono: 764-0000, ext. 88581, 88594

nutr.uprrp@gmail.com

http://nutricion.uprrp.edu



mailto:Nutr.uprrp@gmail.com
http://nutricion.uprrp.edu/
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