
PROGRAMA DE BACHILLERATO EN NUTRICIÓN Y DIETÉTICA



Un Nutricionista 
y Dietista es: Un profesional cualificado para interpretar y 

aplicar conocimientos científicos de nutrición
y dietética en la planificación, selección y 
preparación de alimentos, menús y dietas.

Desarrolla y dirige programas para la 
promoción de la salud y la prevención de 
enfermedades.

US. Bureau of Labor Statistics

https://www.bls.gov/ooh/Healthcare/Dietitians-and-
nutritionists.htm#tab-1

https://www.bls.gov/ooh/Healthcare/Dietitians-and-nutritionists.htm#tab-1
https://www.bls.gov/ooh/Healthcare/Dietitians-and-nutritionists.htm#tab-1


PROPÓSITO DEL PROGRAMA DE NUTRICION Y DIETÉTICA

Proveer la preparación académica necesaria para desarrollar 
nutricionistas y dietistas cualificados.

Desarrollar profesionales preparados para trabajar en una 
variedad de áreas de especialidad.



¿Dónde lo puedo estudiar?

Universidad de Puerto Rico 

Recinto de Río Piedras

Facultad de Ciencias Naturales



El Programa de Nutrición y Dietética es:

Un bachillerato en ciencias

en Nutrición y Dietética
Es un Programa Didáctico de 4 años

Programa único en el 

Sistema UPR 
Fundado en 1930, Facultad de Educación

Acreditado por Accreditation 

Council for Education in Nutrition 

and Dietetics

Desde 1976 

Ubicado en la Facultad 

de Ciencias Naturales
Desde el 2010



¿En qué consiste el programa?

Currículo:

 Componente de Educación General   39 crd.

 

 Componente de Ciencias Naturales   33 crd.

     

 Componente de Concentración (NUTR)  49 crd.

   

 Cursos Electivos               9 crd.

130 crd.



▪ Ciencia de los Alimentos

▪ Introducción a los Servicios de Alimentos

▪ Administración de Sistemas de Servicio de 

Alimentos (SSA)

▪ Menú para Sistemas de Servicio de 

Alimentos

Cursos de Concentración

Cursos en Alimentos y Administración



Cursos de Concentración

▪ Nutrición Humana

▪ Bioquímica Humana

▪ Dietética Clínica

▪ Dietética Clínica Aplicada

▪ Nutrición Integrativa



Cursos en Educación 
y Comunidad

▪ Metodología de la Enseñanza de 
Nutrición

▪ Práctica de la Enseñanza en Nutrición

▪ Nutrición en la Comunidad



Métodos de  
Investigación en 

Nutrición



Pasos para convertirme en un 
Nutricionista y Dietista Licenciado 
y Registrado

La ley 82 de 1972 de Puerto Rico y enmendada en 2004, exige 
que para ejercer como Nutricionista y Dietista tienes que 
aprobar un examen de reválida para obtener una licencia.



PASOS
1. Bachillerato en 

Nutrición y Dietética

2. Internado* o Maestría en Nutrición

(*Los internados en P.R. requieren un grado de 

maestria)

3. Examen de 

reválida

4. Eres licenciado 

en Nutrición y 

Dietética (LND)

1. Bachillerato en 

Nutrición y Dietética

2. Práctica supervizada 
(Internado) y Maestría

3. Examen 

Registered 
Dietitian

4. Eres RD y 

Licenciado en 

Nutrición y 

Dietética

Si apruebas el examen de Registered Dietitian no tienes que tomar el examen de reválida de P.R.

Para ser Licenciado en Nutrición y Dietética y Registered Dietitian



Experiencias de Aprendizaje



NUTR 4031

Ciencia de los 

Alimentos

Experimento 

de Pigmentos



NUTR 4086

Menú para Sistemas 

de Servicios de 
Alimentos

Almuerzo 

Institucional





NUTR 4175

Práctica de la 

Enseñanza de 

Nutrición

Feria de 

Nutrición







ORGANIZACIONES ESTUDIANTILES

Organización estudiantil que 

promueve la nutrición haciendo 

diversas actividades extracurriculares 

educativas.

Organización que une a los estudiantes y la 

facultad en promover la búsqueda del 

conocimiento a través de presentaciones, 

debates y discusiones relacionados con  

estudios recientes en nutrición y la práctica de 

la profesión.



FACULTAD

 Dra. Nancy Correa Matos, RD, LND | Catedrática Asociada

 Dr. Edgardo Colón, PhD | Catedrático Auxiliar

 Dra. Nivia A Fernández Hernández, RDN, LND, CFCS | Catedrática

 Dra. Celia Mir, RD, LND | Catedrática

 Dra. Carmen M. Pérez, DrPH, RD, LND | Catedrática Auxiliar

 Dra. Elsa Pinto López, RD, LND | Catedrática

 Dra. Sasha M. Rivera | Catedrática Auxiliar

 Dra. Brenda Toro Enríquez, LND | Catedrática

 



Para Información Adicional

Facultad de Ciencias Naturales

   Universidad de Puerto Rico

   Recinto de Río Piedras

Keila Nieves, Asistente Administrativo

 Teléfono: 764-0000, ext. 88581, 88594

nutr.uprrp@gmail.com 

http://nutricion.uprrp.edu 

mailto:Nutr.uprrp@gmail.com
http://nutricion.uprrp.edu/
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