MACROMINERALES

ALIMENTOS Y FUNCIONES

A\ POTASIO

® Participa en la transmision de mensajes
° a los musculos.

® Regula la presion arterial.

MAGNESIO

Participa en la actividad de enzimas involucradas en
la produccion de energia, sintesis de proteinas y
acidos nucléicos.

Regula la presidn arterial.

® Participa en la transmision de mensajes en el sistema
nervioso.

CALCIO

F ® Responsable de la formacién de los

dientes y huesos.

‘ ® Participa en la contraccion muscular,
coagulacién sanguinea y transmision de
mensajes en el sistema nervioso.

FOSFORO

® Participa en la formacion de los dientes y
los huesos.

® Componente fundamental de la molécula
principal para la produccion de energia.

SODIO

® Ayuda en las funciones de los nervios y
los musculos.

® Controla la presion arterial y el volumen
sanguineo del cuerpo.

AZUFRE

& \ ® Participa en la sintesis del colageno e

interviene en el metabolismo de los
A’ lipidos.

<R

CLORURO

<

y

// ® Ayuda a mantener el equilibrio de
}j\ o ) los liquidos corporales y juega un
- papel importante en los acidos
N gastricos.

Preparado por: Patricia Matos y Cindy Lépez, Estudiantes del Programa de Nutricidn y Dietética, UPR-RP



