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Beneficios principales del consumo de agua:

(‘ Ayuda a eliminar las toxinas del cuerpo.

(‘ Ayuda a mejorar las destrezas motoras.

(’ Regula la temperatura del cuerpo y presion
sanguinea.

(’ Facilita el movimiento gastrointestinal
evitando el estrenimiento.

ALIMENTOS CON ALTO CONTENIDO DE AGUA
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Melon de Agua

Pepino Lechuga Manzana
1taza 1/2 taza 1 taza 1 taza
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Recomendaciones para aumentar el
consumo de agua durante el dia

Colocar botellas de
agua en lugares

estratégicos

Invierte en una
botella reutilizable
que pueda llevar a

todos lados.

Crear metas en el dia
para aumentar el
consumo de agua.

Fuentes de agua en el Recinto donde puedes rellenar tu botella

reutilizable
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