APROVECHA LAS TEMPORADAS...

DE COSECHA. COME FRUTAS Y VEGETALES
» PARA TU SALUD Y EL AMBIENTE

Los alimentos en temporada son aquellos que estan en su apogeo en términos de cosecha o
sabor durante las épocas del afio.

Aprovechar las temporadas de cosecha de frutas y hortalizas locales e incluirlos en nuestra dieta es una forma
de mejorar nuestra salud e impactar de manera positiva al ambiente. La suma de este esfuerzo al igual que
reducir el consumo de productos animales y minimizar desperdicios son importantes para disminuir 1a huella de
carbono. La huella de carbono se puede definir como las emisiones totales de gases invernaderos causadas
directa e indirectamente por un individuo, organizacion, evento o producto.

Los beneficios de consumir frutas y vegetales

locales en temporada
Es un producto fresco
Son parte de una dieta sustentable
Reduce el trabajo e impacto de cosechar alimentos de forma
artificial fuera de temporadas
Reduce la distancia de lo que viaja un alimento desde su cosecha
hasta el consumo (food miles)
Reduce las emisiones de gases de efecto invernadero de |la cadena
de suministros
Los alimentos son mas economicos cuando estan en temporada
Apoyas a agricultores y se fomenta la economia local
Conoces sobre la gastronomia local
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EPOCA DE COSECHA DE LAS FRUTAS
PRINCIPALES DE PUERTO RICO
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