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Maximiza tus residuos
de alimentos

Compra solo la cantidad de alimentos que vayas
a utilizar, aprovecha todos los vegetales o frutas

que tengas y prepara composta con los residuos.

Escoge alimentos
de temporada

Selecciona frutas, vegetales y viandas de temporada,
estos utilizan medios de transporte y distribucion con
menor impacto al ambiente. Ademas, no necesitan
métodos de siembra y cultivo artificiales.

Métodos de coccion
alternativos

Al cocinar en la estufa se requiere una gran cantidad
de energia, opta por métodos alternativos como un

microondas. También, utiliza solo la cantidad de agua

necesaria al preparar tus alimentos.

Compra
alimentos locales

Prefiere alimentos no importados. Estos toman
| menos tiempo en ser transportados teniendo
un menor impacto en el medio ambiente.

!

Reflexiona

(Qué actividades haces en tu hogar para reducir tu huella de carbono?
Identifica un método de coccion alternativo que puedas utilizar en tu hogar.

Menciona una forma de maximizar el uso de tus alimentos.
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