PLANIFICA TUS
COMIDAS PARA
EL PROXIMO DIA
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Planifica tus comidas tomando en
consideracion los cinco grupos de
alimentos: cereales y farinaceos;
hortalizas y legumbres; frutas;
alimentos proteicos; y lacteos.
MiPlato para un Puerto Rico

Saludable es un excelente guia.




Al TOeTmlElciry e 17 TP -
Comenta una de 1las
comidas que planificaste

para el proximo dia
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