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La actividad fisica puede
mejorar su fuerza muscular
y aumentar su resistencia.
Proporciona oxigeno a 1los
tejidos del cuerpo y ayuda
a gque su sistema
cardiovascular funcione de
manera mas eficiente.




Jrdzesrgiilind

Trotar, bailar y nadar son algunos

ejercicios que podrias realizar.

Al terminar el reto:
Comenta el tipo de
ejerciclio que hiciste
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