Nutricion y Dietética

Una profesion de aventura para
toda la vida







Un nutricionista dietista es:

Un profesional
cualificado para
interpretar y aplicar
conocimientos
cientificos de nutricion
en la planificacion,
seleccion y preparacion
de alimentos, menus y
dietas




Un nutricionista dietista:

Organiza, desarrolla y
dirige programas para la
promocion

de la salud y la prevencion
de enfermedades




Un nutricionista dietista:

» Organiza y dirige servicios de
alimentos en diferentes
instituciones



;Donde lo
puedo estudiar?

Universidad de Puerto Rico
Recinto de Rio Piedras
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Nutricidén




Proposito del Programa

- Proveer preparacion académica
necesaria para desarrollar
nutricionistas-dietistas cualificados

- Desarrollar profesionales preparados
para trabajar en una variedad de areas
de especialidad



¢En qué consiste el programa?

Cursos basicos

= Espanol - Inglés

» Ciencias Naturales
- Quimica
- Biologia
- (Genética

= Ciencias Sociales

- Humanidades



¢En qué consiste el programa?

» Cursos de concentracion

> Ciencia de los Alimentos
= Compra de Alimentos para Instituciones

= Diseno del Servicio de Alimentos y Compra de
Equipo para Instituciones



Cursos de concentracion

= Gerencia del Servicio de Alimentos
= Menu Institucional

= Produccion de Alimentos en Grandes
Cantidades



Cursos de concentracion

« Nutricidén
Humana

» Bioquimica

- Dietética Clinica
y Aplicada




Cursos de concentracion

- Metodologia y Practica de
la Ensenanza de

Nutricidén

- Nutricion en la
Comunidad




Cursos de concentracion

- Estadisticas
- Principios de
Investigacion

»




Cursos de concentracion

» Aspectos
Profesionales de
Nutricion y
Dietética

A



;Que hago despues del

bachillerato?
Opcion 1 Opcion 2
Internado acreditado en Maestria con especialidad
dietética en Puerto Rico en nutricion

o Estados Unidos



R EEN——mS————y
;Que hago despues?

- Obtener licencia para ejercer la profesion

Aprobar examen de revalida que administra la

Junta Examinadora de Nutricionistas y Dietistas
del Departamento de Salud de Puerto Rico



;Que hago despues?

- Colegiacion
Colegio de Nutricionistas y Dietistas de

Puerto Rico

Organizacion que sirve y vela por los
derechos y deberes de estos profesionales




¢Donde puedo trabajar?

- El nutricionista—dietista puede
ejercer en:

- Practica Privada
Oficina propia
Clinicas y

oficinas médicas




¢Donde puedo trabajar?
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¢Donde puedo trabajar?

- Programas de

gobierno

Comedores
Escolares

Head Start
WIC
OGAVE
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¢Donde puedo trabajar?
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- Investigacion

Propuestas con
fondos federales,
estatales o privados




¢Donde puedo trabajar?

» Industrias

= Promocion y
mercadeo

- GImnasios,
Spas




Para informacion adicional

» Escuela de Ecologia Familiar y
Nutricion

Universidad de Puerto Rico
Recinto de Rio Piedras

Teletono: 764-0000, extension 2447 .3
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http://www.rrp.upr.edu



GRACIAS POR SU ATENCION



