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Silabo

Titulo del curso: Metodologia de la Ensefianza de Nutricion
Codificacion del curso: NUTR 4170

Numero de horas y créditos: 4 horas contacto/ semana 2 créditos
Prerrequisitos, co-requisitos y otros requerimientos:

NUTR 4031, NUTR 4041, NUTR 4045

Acceso a una computadora con conexién a Internet y cuenta de correo electrénico

Seccion y horario de la clase: Seccion 0UL M —J 1:00 — 2:50 p.m.
Profesor a cargo del curso: Profesora Annabel Cruz De Ruiz RDN, LND

Salén de clase: EFAN 105

Lugar de la oficina: EFAN 106

Diay horas de oficina: Segin anunciado
Numero de teléfono de oficina: Ext. 88588

Correo electrénico: annabel.cruzl@upr.edu

Mision del Programa Didactico en Dietética:

El Programa Didactico en Dietética tiene como misién proveer la preparacion académica necesaria para formar
Nutricionistas Dietistas calificados para ofrecer servicios educativos, administrativos y clinicos en la terapia
médico nutricional y el manejo de sistemas de servicio de alimentos. El programa desarrolla profesionales
capaces de trabajar en diferentes escenarios dentro de una sociedad cambiante y de gran diversidad cultural.

La integracion de conocimientos y destrezas especializadas en alimentos y nutricion permitiran que el egresado
promueva el bienestar general del individuo, la familia y la comunidad, ayudandoles a alcanzar una nutricién
Optima en salud o enfermedad durante su ciclo de vida.

Descripcion del curso:
Discusion de los principios basicos del proceso de ensefianza y aprendizaje de la nutricion con énfasis en la planificacién y
disefio de actividades de nutricion para diferentes grupos de edad incluyendo aquellos con necesidades especiales.


mailto:annabel.cruz1@upr.edu

Objetivos del curso

Durante el curso los estudiantes:

1. Aplicaran los principios de educacion en nutricién en la elaboracion de actividades educativas para diferentes grupos de
poblacién.

2. ldentificaran las necesidades de educacidn en nutricion de diferentes segmentos de la poblacién aplicando técnicas
disponibles, la avaluacion del estado educativo y los estilos de aprendizaje.

3. Describiran los diferentes tipos de clientela, sus caracteristicas, necesidades e intereses.

4. Disefiaran actividades educativas efectivas para la ensefianza de nutricidn de acuerdo al trasfondo cultural y las
necesidades e intereses de la clientela, incluyendo aquellas con necesidades especiales.

5. Redactaran objetivos educativos de conducta observable para una variedad de actividades educativas.

6. Evaluaran materiales educativos de nutricién disponibles, segun el caso.

7. Adaptaran materiales educativos de nutricion disponibles, segin el caso.

8. Disefiaran medios educativos adecuados de acuerdo a las caracteristicas, necesidades e intereses de la clientela, segin
aplique.

9. Seleccionaran medios educativos adecuados de acuerdo a las caracteristicas, necesidades e intereses de la clientela, segin
aplique.

10. Utilizaran técnicas apropiadas para la evaluacion efectiva de actividades educativas.

11. Practicaran los principios de la comunicacion oral y escrita efectivamente.

12. Identificaran referencias y recursos relacionados con educacién en nutricion publicados por organizaciones
profesionales, agencias gubernamentales, industria privada y otras instituciones.

13. Evaluaran referencias y recursos relacionados con educacion en nutricién publicados por organizaciones profesionales,
agencias gubernamentales, industria privada y otras instituciones.

14. Prepararan una variedad de materiales educativos para usar en actividades con diferentes grupos poblacionales
incluyendo aquellos con necesidades especiales.

15. Practicaran las técnicas modernas de entrevista y consejeria nutricional.

Avaluo del aprendizaje estudiantil Knowledge Requirements for RDN (KRDN) 2017

1.1 Demonstrate how to locate, interpret, evaluate and use professional literature to make
ethical, evidence-based practice decision
2.1 Demonstrate effective and professional oral and written communication and documentation.

2.3 Assess the impact of a public policy position on nutrition and dietetics practice.
2.6 Demonstrate an understanding of cultural competence/sensitivity.
3.2 Develop an educational session or program/educational strategy for a target population.

3.3 Demonstrate counseling and education methods to facilitate behavior change and enhance
wellness for diverse individuals and groups.

4.2 Evaluate a budget and interpret financial data.

4.5 Describe safety principles related to food, personnel and consumers.



Técnicas instruccionales

Conferencia, discusion, trabajo en grupos cooperativos, taller, demostraciones, clases simuladas.

Recursos minimos requeridos y disponibles
Salon de conferencia, proyector audio visual, mesa de demostracion, modelos de alimentos.

Texto requerido

Holli, B & Beto,J. (2018) 7™ edition. Nutrition Counseling and Education Skills A Guide for Professionals. Philadelphia,
PA, Wolters Kluwer

Otras politicas del curso

* Como parte de la evaluacion de los trabajos orales y escritos se estardn considerando las areas de correccion al hablar,
redaccion y ortografia.

* Los trabajos para entregar deberén entregarse en la fecha indicada. De lo contrario, al ser entregados, automéaticamente se
le reducird un 10% de la nota del mismo. No se recibiran luego de 3 dias de atraso.

* El componente escrito de cualquier experiencia académica para presentar en clase debera entregarse con 2 semanas de
anticipacion a la fecha asignada para su presentacion, segun aplique. EI mismo debera ser evaluado por el profesor del
curso, y las correcciones hechas incorporadas al mismo. De no cumplir con este requisito no podra presentarse en clase y
perderéa la nota del mismo.

*Los materiales correspondientes al curso (Silabo, Plan tentativo, Referencias, Asighaciones, Anuncios, Handouts y otros)
estaran disponibles para acceder de forma digital.

*Los correos electronicos se atenderan en horario administrativo (L —V 8:00 AM — 4:30PM)

Técnicas de evaluacion

Ex&menes (2 parciales) ........cccccvverreinnn. 25%

Actividades Educativas.........c..cc.corcvrvennnne. 55%

( Planes de Clase, Demostracion, Proyectos Especiales (GEMS), Técnicas Educativas, Lecturas y Clases Simuladas)
Materiales Educativos...........cccceovevernnnne. 10%

(Opusculo, Modelos de Alimentos y Otros, segun aplique)

Clase diaria........cccooveeininenencene, 10%

(Puntualidad, Asistencia y Participacion)

TOTAL 100%
De ser necesario se realizard evaluacion diferenciada a estudiantes con impedimentos certificados por OAPI.

* Se utilizara la curva estandar.

Sistema de calificacion
Escala de gradacion (cuantificable con calificacion de A a F)



Los cursos de la secuencia curricular del Programa de Nutricion y Dietética que aparecen en el
Componente de Concentracién-Acreditacion y Componente de Concentracidn tienen que ser aprobados
con calificacion de C 0 més. Los cursos aprobados con C s6lo podran repetirse dos veces.

Derechos de Estudiantes con Impedimentos

La Universidad de Puerto Rico cumple con todas las leyes federales y estatales, y reglamentos concernientes a
discriminacion, incluyendo “The American Dissabilities Act” (Ley ADA) y la Ley 51 del Estado Libre Asociado de Puerto
Rico. Los estudiantes que reciban servicios de rehabilitacién vocacional deben comunicarse con su profesor(a) al principio
del semestre para planificar el acomodo razonable y equipo asistido necesario conforme a las recomendaciones de la Oficina
de Asuntos para las Personas con Impedimentos (OAPI) del Decanato de Estudiantes del Recinto de Rio Piedras.
También aquellos estudiantes que requieren de algun tipo de asistencia o acomodo deben comunicarse con su profesor(a).

Integridad Académica

La Universidad de Puerto Rico promueve los mas altos estandares de integridad académica y cientifica. El
Acrticulo 6.2 del Reglamento General de Estudiantes de la UPR (Certificacion 13 de la Junta de Sindicos 2009-
2010) establece que “toda forma de deshonestidad o falta de integridad académica, incluye, pero no se limita a,
acciones fraudulentas, la obtencién de notas o grados académicos valiéndose de falsas o fraudulentas
simulaciones, copiar total o parcialmente la labor académica de otra persona, plagiar total o parcialmente el
trabajo de otra persona, copiar total o parcialmente las respuestas de otra persona a las preguntas de un examen,
haciendo o consiguiendo que otro tome en su nombre cualquier prueba o examen oral o escrito, asi como la
ayuda o facilitacion para que otra persona incurra en la referida conducta”. Asimismo, la conducta fraudulenta se
refiere a “la conducta con intencion de defraudar, incluyendo, pero sin limitarse a, la alteracién maliciosa o
falsificacion de calificaciones, expedientes, tarjetas de identificacion u otros documentos oficiales de la
Universidad o de cualquier otra institucion. Estara igualmente, sujeto a sancion disciplinaria todo acto de pasar o
circular como genuino y verdadero cualquiera de los documentos antes especificados sabiendo que los mismos
son falsos o alterados”. Cualquiera de estas acciones estara sujeta a sanciones disciplinarias en conformidad con
el procedimiento disciplinario establecido en el Reglamento General de Estudiantes de la UPR vigente.
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